
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π ªÑÕß°—π
·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ Ebola ª√–‡∑»‰∑¬ 2557 29

≈”¥—∫∑’Ë 1 2 3 4 5 6 7

- °≈◊π≈”∫“°

- À“¬„®≈”∫“°

-  –Õ÷°

- ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫

- µ“·¥ß

- ¡’º◊Ëπ·¥ßµ“¡µ—«

- Õÿ®®“√–¥”

- Õ“‡®’¬π‡ªìπ‡≈◊Õ¥

- ‡≈◊Õ¥°”‡¥“

- Õ◊ËπÊ

3.  ‘Ëß∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°µºŸâªÉ«¬

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

™◊ËÕºŸâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈................................................................................................ «—π∑’Ë ................................................................



·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‡ΩÑ“√–«—ß  Õ∫ «π ªÑÕß°—π
·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ Ebola ª√–‡∑»‰∑¬ 255730

6.1 ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°

°“√∑”§«“¡‡¢â“„®≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ ¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√µ√«®®—∫

·≈–°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ ß —¬µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola ‚¥¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õß‚√§ Ebola π—Èπ°«â“ß·≈–

·µ°µà“ß°—π¡“°¢÷Èπ°—∫ “¬æ—π∏ÿå¢Õß‰«√—  Ebola ‚¥¬≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°·≈–°“√¥”‡π‘π‚√§

∑’Ë®–°≈à“«∂÷ßµàÕ‰ª ‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥”‡π‘π‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ebola „πª√–‡∑»´“‡Õ’¬√å (Zaire)

·≈–ª√–‡∑»°“√å∫Õπ(Gabon)

æ∫«à“ ¡’√–¬–øí°µ—«¢Õß‚√§ª√–¡“≥ 2-21 «—π ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°

∑’Ë ”§—≠¥—ßπ’È

«—π∑’Ë 1-2: ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’‰¢â Ÿß ∂÷ß 39 ÌC ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° §√—Ëπ‡π◊ÈÕ§√—Ëπµ—« ÕàÕπ‡æ≈’¬

ª«¥»’√…–∫√‘‡«≥Àπâ“º“°·≈–¥â“π¢â“ß ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª«¥°√–∫Õ°µ“ ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿµ“·¥ß

À—«„®‡µâπ™â“ (bradycardia) ¢≥–¡’‰¢â §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡“° ∂à“¬‡À≈«‡ªìππÈ” ·≈–ª«¥¡«π∑—Ë«∑âÕß

¿“¬„π 2 «—πÕ“®–¡’Õ“‡®’¬πªπ‡≈◊Õ¥·≈–Õÿ®®“√–ªπ‡≈◊Õ¥ (diarrhea rouge)

«—π∑’Ë 3-6: Õ“®®–æ∫µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬ §Õ ·≈–√—°·√â‚µ æ∫Õ“°“√‡®Á∫§Õ·≈–

°≈◊π≈”∫“°‰¥â∫àÕ¬ æ∫®ÿ¥∫√‘‡«≥‡æ¥“πÕàÕπ (soft palate) ·≈–¿“«–¢“¥πÈ” (dehydration)

«—π∑’Ë 5-7: ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–æ∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° ‡™àπ ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈

‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π™àÕß∑âÕß (°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß™àÕß§≈Õ¥

ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥∑’Ë©’¥¬“ ·≈–æ∫‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«‰¥â∫àÕ¬ ®–æ∫

®ÿ¥º◊Ëπ·¥ß°√–®“¬®“°∫√‘‡«≥„∫Àπâ“·≈–°âπ‰ª∑’Ë≈”µ—«·≈–·¢π ·≈â«°≈“¬‡ªìπ®È”·¥ß (popular to

maculopapular) ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß º◊Ëπ®–¢¬“¬¡“√«¡°—π ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√§—π

«—π∑’Ë 8-16: æ∫¡’Õ“°“√ –Õ÷°µ≈Õ¥‡«≈“„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß ·≈–Õ“°“√‰¡à¥’ (°“√ –Õ÷°

¡—° —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§) ·µà°Áæ∫‰¥âπâÕ¬ æ∫¿“«–¢“¥πÈ”√ÿπ·√ß (severe dehydration)

„πºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“·∫∫ª√–§—∫ª√–§Õß  à«π„À≠à®–‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥«—π∑’Ë 12 ®“°°“√

∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–≈â¡‡À≈«À≈“¬®ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–‰µ«“¬ ·≈–µ—∫«“¬ ®–¡’µ—«∫«¡ √–∫∫ ¡Õß·≈–

ª√– “∑ à«π°≈“ß ®π∂÷ß‚§¡“ (coma) ¿“«–™äÕ§·≈–‡ ’¬™’«‘µµ“¡¡“

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°
·≈–°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ Ebola6
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„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ“¬ªÉ«¬À√◊ÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ º◊Ëπ®–À“¬‰ª„π«—π∑’Ë 12 ®–æ∫º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ΩÉ“¡◊Õ

ΩÉ“‡∑â“À≈ÿ¥≈Õ°„π«—π∑’Ë 14-16 ·≈–Õ“®®–¡’Õ—≥±–Õ—°‡ ∫ (orchitis) µ—∫Õ—°‡ ∫´È” (recurrent

hepatitis) transverse myelitis ·≈– uveitis ‰¥â [6]

6.2 °“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§

ë Shigellosis ·≈–‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√Õ◊ËπÊ

„π°“√«‘π‘®©—¬‡∫◊ÈÕßµâπ‡æ◊ËÕ·¬°ÕÕ°®“°‚√§ Ebola ≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ëæ∫„π°≈ÿà¡‚√§π’È

‰¥â·°à ∑âÕß‡ ’¬ Õ“®®–¡’∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ √à«¡°—∫¡’‰¢â §≈◊Ëπ‰ â ·≈–∫“ß§√—ÈßÕ“®®–¡’Õ“°“√¢Õß

¡’ “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥ (Toxemia) Õ“‡®’¬π µ–§√‘« ·≈–∂à“¬Õÿ®®“√–ªπ‡≈◊Õ¥À√◊Õ∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ° ª«¥

¡«π∑âÕß À√◊Õª«¥∂à“¬ §«√µ√«®À“ “‡Àµÿµ”·Àπàß∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ √à«¡°—∫°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ ·≈–¬âÕ¡/µ√«®

π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ À“°µ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥æ∫®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß πà“®–‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

ë ∑—¬øÕ¬¥å (Typhoid)

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ‰¢â ª«¥»’√…– º◊Ëπ Õ“°“√∑’Ë√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ √à«¡°—∫µàÕ¡

πÈ”‡À≈◊Õß‚µ (lymphadenopathy) À—«„®‡µâπ™â“≈ß (relative bradycardia) ‰Õ ·≈–®”π«π

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«µË” Õ“®®–¡’‡®Á∫§Õ√à«¡¥â«¬ ·≈–æ‘®“√≥“√à«¡°—∫°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π‡≈◊Õ¥

·≈–Õÿ®®“√–

ë ¡“≈“‡√’¬ (Malaria)

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ‰¢â‡©’¬∫æ≈—π ª«¥»’√…– „π‡¥Á°∫“ß§√—ÈßÕ“®®–æ∫∑âÕß‡ ’¬√à«¡¥â«¬

µâÕß¬âÕ¡ ’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ√«®À“‡™◊ÈÕª√ ‘µ¡“≈“‡√’¬„π°“√·¬°‚√§ ∂÷ß·¡â«à“µ√«®æ∫‡™◊ÈÕª√ ‘µ

‰¡à “¡“√∂µ—¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ÕÕ°‰¥â ·µà®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√√—°…“¡“≈“‡√’¬¥â«¬

ë Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫, ‚√§©’ËÀπŸ (Leptospirosis), ‰¢â√Ÿ¡“µ‘§ (Rheumatic

fever), ∑—¬øí  (Typhus) ·≈– Õ“°“√/Õ“°“√· ¥ß∑’Ë‡°‘¥®“° mononucleosis

µâÕß«‘π‘®©—¬·¬°‚√§„π™à«ß√–¬–µâπ¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (early stages of infection)
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ë Lassa fever

‡ªìπ‚√§∑’Ë· ¥ßÕ“°“√‰¢â ‡®Á∫§Õ ‰Õ §ÕÀÕ¬Õ—°‡ ∫ (Pharyngitis) ·≈–„∫Àπâ“∫«¡„π™à«ß

√–¬–∑â“¬Ê ¡—°æ∫°“√Õ—°‡ ∫·≈–®ÿ¥ÀπÕß„π§ÕÀÕ¬ ·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«

ë ‰¢â‡À≈◊Õß (Yellow fever) ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Flaviviridae Õ◊ËπÊ

¡—°¡’¿“«–¢â“ß‡§’¬ß §◊Õ ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° ®“°°“√ Õ∫ «π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“æ∫√Ÿª·∫∫

°“√µ‘¥‚√§π”‚¥¬·¡≈ß °“√·¬°‡™◊ÈÕ·≈–°“√µ√«®¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ßπÈ”‡À≈◊Õß (serological

investigation) ™à«¬„π°“√·¬°‚√§ §«√´—°ª√–«—µ‘°“√√—∫«—§´’π‰¢â‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√·¬°‚√§

‚√§‰¢â‡À≈◊ÕßÕÕ°®“°°“√«‘π‘®©—¬ [6]

À¡“¬‡Àµÿ: ®“°À≈—°∞“π°“√∂à“¬∑Õ¥‚√§ Ebola æ∫«à“ °“√ —¡º— ®“°§π Ÿà§π (person-

to-person transmission) °“√ —¡º— „°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å °“√ —¡º— »æ¢≥–

∑”æ‘∏’»æ ‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§ Ebola √à«¡°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿßº‘¥ª°µ‘

À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘‡¥‘π∑“ß‰ª„πª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√√–∫“¥ (Endemic areas) ‡™àπ ·∂∫‡¢µªÉ“√âÕπ™◊Èπ„π

·Õø√‘°“
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7.1 °“√µ√«®·≈–°“√¬◊π¬—πº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

°“√µ√«®¬◊π¬—πº≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡’°“√√–∫“¥ ß —¬°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‰«√—  Ebola ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß àßº≈°“√µ√«®¬◊π¬—π„π∑ÿ°√“¬∂â“»—°¬¿“æÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß

‰¡àæ√âÕ¡ °“√„™âπ‘¬“¡Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√«“ß·ºπ

ªØ‘∫—µ‘ß“π ‚¥¬‰¡àµâÕß√Õº≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√„π°“√§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥

°“√¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬‚√§¥â«¬«‘∏’ ELISA ¥â«¬°“√µ√«®¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π IgG ·≈– IgM À√◊Õ°“√µ√«®

antigen µàÕ‡™◊ÈÕ‰«√—  Ebola ™ÿ¥∑¥ Õ∫¥—ß°≈à“«‰¡à¡’¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥·≈–µâÕß¥”‡π‘π°“√„πÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¡’Õÿª°√≥å§√∫§√—π °“√µ√«®«‘π‘®©—¬‰«√— „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¡’§«“¡‰¡à –¥«°

À≈“¬ª√–°“√„π‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ¥—ßπ—Èπ§«√ àß ‘Ëß àßµ√«®∑’Ë‡°Á∫‰¥â®“°æ◊Èπ∑’Ë

√–∫“¥‰ªµ√«®∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ °√≥’æ∫º≈∫«°µàÕ Ebola  “¡“√∂

 àßµ—«Õ¬à“ßµ√«®¬◊π¬—π∑’Ë US-CDC À√◊Õ»Ÿπ¬åª√– “πß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) °“√·¬°

‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë ß —¬‚√§ Ebola µâÕß∑”„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡©æ“–¥â«¬√–¥—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß™’«¿“æ

∑’Ë√–¥—∫ Ÿß P4 ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡æ√âÕ¡µàÕ°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π [6]

7.2 °“√‡°Á∫·≈–®—¥ àßµ—«Õ¬à“ß

7.2.1 °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß

 ‘Ëß àßµ√«®∑’Ë§«√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¡’ 3 ª√–‡¿∑

1. ‡≈◊Õ¥„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π (acute phase) „Àâ‡°Á∫®“°ºŸâªÉ«¬„π√–¬– 7 «—ππ—∫®“°«—π

‡√‘Ë¡ªÉ«¬

2. ´’√—Ë¡„π√–¬–øóôπµ—« (convalescent phase) „Àâ‡°Á∫®“°ºŸâªÉ«¬„π√–¬–Õ¬à“ßπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥À≈—ß®“°«—π‡√‘Ë¡ªÉ«¬ 14 «—π °“√‡°Á∫ paired serum ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥‚¥¬ª°µ‘·≈â«®–‡°Á∫

Àà“ß°—π 7-20 «—π ‰¡à®”‡ªìπµâÕß·¬°´’√—Ë¡√–¬– acute ®“° blood clot ‡æ√“–°√–∫«π°“√∑”ß“πÕ“®

‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â «‘∏’·π–π”„Àâ„™âÀ≈Õ¥‡°Á∫‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπ√–∫∫°“√

®—¥‡°Á∫‡≈◊Õ¥·∫∫√–∫∫ªî¥∑’Ëª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (Vacutainer type) °“√µ√«®‚¥¬«‘∏’·¬°‡™◊ÈÕ‰«√— ®“°‡≈◊Õ¥

°“√‡µ√’¬¡µ—«Õ¬à“ß àßµ√«®
∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ à«π°≈“ß7
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(Viral isolation) §«√‡°Á∫‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥√–∫∫ªî¥∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 ÌC ·≈–ªØ‘∫—µ‘„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

P4 ‡∑à“π—Èπ „π°√≥’µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡°Á∫µ√«®∑“ß´’‚√‚≈¬’À√◊Õµ√«®™’«‡§¡’ (Biochemical) §«√‡°Á∫

´’√—Ë¡·™à·¢Áß µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥∑ÿ°À≈Õ¥µâÕß°”Àπ¥√À— µ‘¥©≈“° ·≈–√–∫ÿ«—π∑’Ë‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–√“¬

3. „π°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß®“°‡ ’¬™’«‘µ·≈–°“√µ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕº‘«Àπ—ß/Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ

‡™àπ µ—∫ µâÕß¥”‡π‘π°“√µ“¡¡“µ√°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß™’«¿“æÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥

7.2.2 °“√π” àßµ—«Õ¬à“ß

¢—ÈπµÕπ°“√ àßµ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥·≈– ‘Ëß àßµ√«®Õ◊ËπÊ µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

πÕ°®“°π’È°≈àÕß∫√√®ÿ ‘Ëß àßµ√«®¢Õß·µà≈–µ—«Õ¬à“ßµâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à √À— ºŸâªÉ«¬

Õ“°“√ À√◊Õ°“√«‘π‘®©—¬∑“ß§≈‘π‘° «—π∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß  ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√µ√«® √“¬™◊ËÕ·≈–∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß

ºŸâ®—¥ àßµ—«Õ¬à“ß ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√®—¥ àßµ—«Õ¬à“ßµâÕßµ‘¥µàÕÀπà«¬√—∫µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ àß

µ—«Õ¬à“ß ·≈–µâÕßª√– “π·®âß„ÀâÀπà«¬√—∫µ—«Õ¬à“ß∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫«—π∑’Ë·≈–°”Àπ¥°“√∑’Ëµ—«Õ¬à“ß®–

¡“∂÷ß„Àâ·πà™—¥ µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥®“°ºŸâªÉ«¬ ß —¬ Ebola ®—¥‡ªìπ ‘Ëß àßµ—«‡æ◊ËÕ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬„π¢âÕ code

3.6.6.4 µ“¡¢âÕ°”Àπ¥ Dangerous Goods ¢Õß ¡“§¡¢π àß∑“ßÕ“°“»√–À«à“ßª√–‡∑» (IATA) [6]

 ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπÀπà«¬

√—∫µ—«Õ¬à“ß (√Ÿª∑’Ë 5 ·≈– 6)

 ”À√—∫¬“πæ“Àπ–„π°“√®—¥‡°Á∫·≈– àßµ—«Õ¬à“ß  ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ª√– “π°—∫»Ÿπ¬å

«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ®—¥‡®â“Àπâ“∑’Ë‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈·≈–π” àß

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å‚¥¬√∂¬πµå¢Õß»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√åπ—ÈπÊ  ”À√—∫‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–ª√‘¡≥±≈µ‘¥µàÕ‚¥¬µ√ß°—∫°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å
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√Ÿª∑’Ë 5 ·π«∑“ß°“√®—¥°“√µ—«Õ¬à“ß àßµ√«®‡™◊ÈÕ Ebola

µ—«Õ¬à“ß ß —¬
EBOLA

ª√– “π≈à«ßÀπâ“°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ¢Õ π—∫ πÿπ Sample 
transport container √–∫ÿ™—¥‡®π«à“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ß —¬ EBOLA
-  à«π°≈“ß/ª√‘¡≥±≈ ª√– “π ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“µ√å “∏“√≥ ÿ¢
-  à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ª√– “π»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

 ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“
°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

π” àßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë§≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
-  à«π°≈“ß/ª√‘¡≥±≈ √—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬ ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“µ√å   
  “∏“√≥ ÿ¢
-  à«π¿Ÿ¡‘¿“§ √—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å

µ√«®«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ß ß —¬ EBOLA ¥â«¬«‘∏÷’ PCR
·≈– ELISA for IgG Antibody

»Ÿπ¬åªØ‘∫—µ‘°“√‚√§∑“ß ¡Õß
‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“œ

°√≥’æ∫º≈∫«° EBOLA 
·≈–µâÕß°“√ àßµ√«®¬◊π¬—π
∑’Ë US-CDC : ‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫

·≈–∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß„π
∫√√®ÿ¿—≥±å 3 ™—Èπ ·≈–·™à‡¬Áπ
„π°≈àÕß‡Õ° “√ àßµ√«®
„ à´Õß¢â“ßπÕ°°≈àÕß

∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß

°√≥’æ∫º≈≈∫ EBOLA 
µâÕß°“√µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ
µ√«®∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬

«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢

 ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å
 “∏“√≥ ÿ¢

‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫·≈–∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß„π∫√√®ÿ¿—≥±å 3 ™‘Èπ ·≈–·™à‡¬Áπ„π°≈àÕß
‡Õ° “√ àßµ√«®„ à´Õß¢â“ßπÕ°°≈àÕß∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å
°“√·æ∑¬å
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√Ÿª∑’Ë 6 °“√¥”‡π‘π°“√°√≥’æ∫º≈∫«°µàÕ‡™◊ÈÕ Ebola À√◊Õ ß —¬ ·≈–µâÕß°“√ àßµ√«®¬◊π¬—π∑’Ë US-CDC

°√≥’æ∫º≈∫«° EBOLA ·≈–µâÕß°“√ àßµ√«®¬◊π¬—π∑’Ë US-CDC : 
‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫·≈–∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß„π∫√√®ÿ¿—≥±å 3 ™‘Èπ ·≈–·™à‡¬Áπ„π°≈àÕß

‡Õ° “√ àßµ√«®„ à´Õß¢â“ßπÕ°°≈àÕß∫√√®ÿµ—«Õ¬à“ß

 ∂“∫—π«‘®—¬
«‘∑¬“»“ µ√å

1.  àßµ—«Õ¬à“ß‰ªÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ BSL-3 (ΩÉ“¬∑√—æ¬“°√°≈“ß   
 µ÷°´“´“§“«–) ·≈–®—¥‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π Deep freezer ‡æ◊ËÕ√Õ
  àßµàÕ US-CDC
2. ª√– “π·≈–®—¥‡µ√’¬¡‡Õ° “√‡æ◊ËÕ°“√ àßµ—«Õ¬à“ß‰ª∑’Ë US-CDC
3. µ‘¥µàÕ∫√‘…—∑∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å àß¢Õß∑“ßÕ“°“»µ“¡°“√¢π àß
 √–À«à“ßª√–‡∑  IATA

 ∂“∫—π«‘®—¬
«‘∑¬“»“ µ√å

‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫µ—«Õ¬à“ß·≈–π” àßµ—«Õ¬à“ß
‰ª∑’Ë US-CDC

∫√‘…—∑¢π àß
∑“ßÕ“°“»
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8.1 °“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬

„π°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬π—Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√®—¥°“√¥â“π°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

∂â“¡’°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬ ß —¬‚√§ Ebola °“√‡µ√’¬¡°“√√—∫¡◊Õ°“√√–∫“¥ µâÕß¡’°“√°”Àπ¥ ∂“π∑’Ë„π

°“√·¬°·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß§”π÷ß∂÷ß‡ âπ∑“ß°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬®“°∫â“π‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈

·µà≈–√–¥—∫Õ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈·µà≈–

√–¥—∫Õ¬à“ß™—¥‡®π ∑—Èßπ’È§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ√–À«à“ß°“√π” àßºŸâªÉ«¬ Ÿà

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ àßµ—«

¢âÕ§”π÷ß„π°“√π” àßºŸâªÉ«¬‰ª¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â ‰¥â·°à

ë „π ∂“πæ¬“∫“≈‡¥‘¡π—Èπ‰¡à¡’ÀâÕß·¬°‚√§

ë „π ∂“πæ¬“∫“≈‡¥‘¡π—Èπ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß ∂“π∑’Ë “¡“√∂‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ

ë °“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°√–∑”‰¥âµ“¡‡ß◊ËÕπ‰¢ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕÀ√◊ÕªÑÕß°—π

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

ë ÀâÕß·¬°À√◊ÕÀÕºŸâªÉ«¬·¬°„π ∂“πæ¬“∫“≈·Ààß„À¡àπ—Èπ “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“‰¥â

‡ âπ∑“ß„π°“√ àßµ—«ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡§«√°√–∑”Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–„π

‡ âπ∑“ß∑’Ë√–¬– —Èπ∑’Ë ÿ¥ ¡’Õÿª°√≥åªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß æ“Àπ– “¡“√∂

∫√√∑ÿ°‡µ’¬ß‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂∑”§«“¡ –Õ“¥∑”≈“¬‡™◊ÈÕ‰¥â ∫ÿ§≈“°√∑’Ëπ” àßºŸâªÉ«¬

µâÕßºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¡“·≈â« [6]

8.2 °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

™ÿ¥ªÑÕß°—π

™ÿ¥ªÑÕß°—πÀ√◊ÕÕÿª°√≥åªÑÕß°—π à«π∫ÿ§§≈∑ÿ°™‘Èπ∑’Ë∫ÿ§≈“°√À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ «¡„ à¡’‚Õ°“ 

ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ Ÿß §«√‡°Á∫°”®—¥„πæ◊Èπ∑’Ë‡©æ“–·≈–∑”≈“¬‡™◊ÈÕÀ√◊Õ∑”≈“¬Õÿª°√≥åπ—Èπ¿“¬À≈—ß°“√

 «¡„ à

°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ºŸâªÉ«¬8
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°“√≈â“ß¡◊Õ

„Àâ≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß¥Ÿ·≈ —¡º— ºŸâªÉ«¬À√◊ÕÕÿª°√≥å∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥

·≈–¶à“‡™◊ÈÕ ·≈â«®÷ß≈â“ß¡◊Õ¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” –Õ“¥µ“¡«‘∏’¡“µ√∞“π°“√≈â“ß¡◊Õ Õà“ß≈â“ß¡◊Õ§«√®–Õ¬Ÿà

¥â“ππÕ°ÀâÕß·¬° À“°‰¡à¡’√–∫∫ª√–ª“§«√∑”„πÀâÕßπÈ”

Õÿª°√≥åµà“ßÊ

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â —¡º— ºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß ‡™àπ ª√Õ∑«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬ „Àâ√–∫ÿ™◊ËÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë„™âÕÿª°√≥åπ—ÈπÊ ·≈–‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë¡’πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ Õÿª°√≥åÕ◊Ëπ ‡™àπ ™ÿ¥ stethoscope

µâÕß∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ°àÕππ”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ √«¡∑—ÈßÕÿª°√≥å∑’Ëπ”°≈—∫¡“

„™â„À¡àµâÕß„ à‰«â„ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕÀ≈—ß°“√„™â

ºâ“§≈ÿ¡‡µ’¬ß

„™â·ºàπæ≈“ µ‘°ªÑÕß°—π°“√´÷¡´—∫≈ß‰ª∑’Ë‡µ’¬ß ·ºàπæ≈“ µ‘°∑’Ë„™âµâÕß„À≠àæÕ∑’Ë®–§≈ÿ¡‡µ’¬ß

‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–π”‰ª¶à“‡™◊ÈÕ¿“¬À≈—ß°“√„™â À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ

∑ÿ°§√—Èß

‡µ’¬ß·≈–À¡Õπ

øŸ°·≈–À¡Õπ®–µâÕß„ à„π∂ÿßæ≈“ µ‘° ·≈–π”ÕÕ°¡“∑”≈“¬‡™◊ÈÕ°àÕππ”‰ª∑”§«“¡ –Õ“¥

¥â«¬«‘∏’°“√·™à„ππÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ Õ∫∑”≈“¬‡™◊ÈÕ À√◊Õµâ¡

Õ“À“√

„Àâ„™â¿“™π–·≈–™âÕ¡ âÕ¡ à«πµ—«‡∑à“π—Èπ ‰¡à„™â√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊ËπÊ ≈â“ß·≈–∑”§«“¡

 –Õ“¥¶à“‡™◊ÈÕ¿“¬„πÀâÕß·¬° Õ“À“√∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ª√–∑“πÀ√◊Õ√—∫ª√–∑“π‡À≈◊Õ„Àâ∑‘Èß ∑”≈“¬ ·≈–

®—¥°“√µ“¡·π«∑“ß‡¥’¬«°—∫Õÿª°√≥å∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·≈â«

·øÑ¡∫—π∑÷°°“√√—°…“

„Àâ∫—π∑÷° (‡¢’¬π) ·≈–‡°Á∫√—°…“·øÑ¡ºŸâªÉ«¬¿“¬πÕ°ÀâÕß·¬°
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